
 
 

Le 17 décembre 2013 

Objet : ouverture d'une option Basket-Ball / rentrée scolaire 2014 
 
Objectifs : 
− Mise en place d'un pôle d'excellence pour renforcer l'attractivité du collège 
− Approfondir les compétences des élève dans l'activité Basket-ball : amener le groupe à 

une bonne maîtrise du jeu et des fondamentaux de Basket grâce à un volume 
conséquent et régulier de pratique. 

− Permettre un réinvestissement hors temps scolaire dans le club de Basket local 
actuellement en plein développement. 

 
Principes de fonctionnement :  
− volume horaire : 2h hebdomadaires, le mardi de 13h à 15h. 
− effectif prévisionnel : un groupe de 16 à 20 élèves de 6ème/5ème. 

− un groupe sur deux classes : 10 élèves d'une même 6e, 10 élèves d'une même 5e. 
− Une note d'option Basket 
 
Compatibilité des options : 
− compatibilité possible avec le latin en 5e  
 
Modalités de sélection des élèves : 
− qualités sportives (tests physiques au mois de Juin). 
− comportement exemplaire en cours et en dehors (avis de la communauté 
scolaire : professeurs et agents ; dossier scolaire). 
− savoir s'organiser dans son travail pour éviter la surcharge et présenter un 
minimum d'intérêt pour les études (avis des professeurs). 
− accepter les contraintes et  les exigences d'une pratique dont la visée est la 
performance physique (Charte de fonctionnement à signer par l'élève et sa famille). 
 
Contenus : 
− approfondir les fondamentaux individuels propres à  l'activité 
− approfondir les compétences de niveau 1 (du programme Eps) 
− développer les compétences de niveau 2 et le jeu collectif. 

 
Option  validée à l’unanimité  par : 
1) le conseil pédagogique du jeudi 23 janvier 2014 
2) la commission  permanente du mardi 28 janvier 2014 
3) le CA du jeudi 30 janvier 2014 
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